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Геният и лудостта 
Мит или реалност?

 Емпирични изследвания;

 Теоретични интерпретации.



Емпирични изследвания

 Исторически данни;

 Психиатрични изследвания;

 Психометрични изследвания.



Исторически данни - четири заключения

 Честотата и интензивността на симптомите на 
психичните болести при хората, които са с висока 
креативност са по—високи в сравнение с общата 
популация.  

 Креативните хора имат около два пъти повече 
симптоми на психични заболявания, имат много по-
често роднини с психична болест.

Депресивността е най-честият симптом заедно с 
проявите на алкохолизъм и склонност към 
самоубийства.



 Колкото по-креативен е човекът, толкова по-
висока е честотата и интензивността на 
симптомите на психична болест. 

 Честотата и интензивността на симптомите 
варира според домейна на креативността, 
напр. психопатологията е по-висока сред 
артистичните гении в сравнение с научните 
гении. 

Исторически данни - четири заключения
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Пожизнена болестност за някакво психично 
нарушение



 В семействата, които произвеждат 
известни креативни личности има по-
висока честота и интензивност на 
симптоми на психична болест. 

/изследва се съществуването на генетична 
връзка между креативността и 
психопатологията/ 

Исторически данни - четири заключения ...



Психиатрични изследвания

 Честотата на клиничните диагнози и 
леченията на известни креативни 
личности.

 Няма нужда от ретроспективни 
изследвания. 

 Отразяват съвременните диагностични 
класификатори. 

 Четирите заключения са аналогични на 
заключенията от историческите данни. 



Психиатрични изследвания - четири заключения

 Изтъкнатите личности отново показват по-
високи нива и интензивност на симптоми;

 Тази връзка е особено силна за артистичната 
креативност; 

 Съществени индикатори отново са депресия, 
алкохолизъм и склонност към самоубийства; 

 Креативността и психичните болести отново се 
срещат с по-висока честота в техните семейства. 



Психометрични изследвания

 Високо креативните индивиди имат нива над 
нормата по няколко дименсии на 
психопатологията.

Психотизъм по Айзенк /EPQ/. 

 Високите нива на креативност са свързани с 
високи нива на клиничните скали. 

 Артистичните гении имат по-високи нива на 
клинични симптоми в сравнение с гениите в 
науката. 



 Високите нива на психотизъм са сързани с 
независимост и антиконформизъм – черти, 
които подкрепят креативността;

 Високите нива на психотизъм са свързани с 
капацитета за дефокусиране на вниманието, 
което вероятно позволява навлизането в 
съзнанието на идеи;

 Психотизмът е свързан с по-малко 
рестриктивното мислене - отвореност към 
опита, когнитивна наклонност, свързана с 
висока креативност. 

Психометрични изследвания ...



 Креативните личности показват 
метакогнитивен контрол над симптомите 
на психичната болест;

 Те обичайно имат интелигентност над 
средната;

 Не е задължително много високото ниво на 
интелигентност.

Simonton, 2004 

Психометрични изследвания ...



 Прагът на интелигентността обикновено се 
отнася до IQ около 120 или повече. 

 Гениите не винаги имат много високи нива на 
IQ, но имат способност за процесиране на 
информацията в посока: 
 селектиране;
 развитие;
 анализиране;
 въвличане на оригинални идеи в креативни 
контрибуции. 

Психометрични изследвания ...



Съвременни изследвания

 Andreasen (1988), със структурирано интервю 
изучава 30 изтъкнати писатели и установява 
твърде високи нива на разстройства на 
настроението и алкохолизъм; 

 В групата 85% от писателите страдали от поне 
един епизод на голяма депресия, мания или 
хипомания и 43% съобщавали за история за 
хипомания или мания в сравнение със 
съответно 30%  и 10% при контролните 
професии.



 Jamison (1989), интервюира 47 съвременни 
английски писатели и артисти, чиито награди ги 
доказват като най-изтъкнатите в своите области; 

 Тя открива че 38% от цялата извадка има 
история за лечение на разстройства на 
настроението;

 Поетите по-често употребяват лекарства за 
проблеми в настроението - 50% са лекувани с 
лекарства или хоспитализирани за проблеми в 
настроението.

Съвременни изследвания ...



1/3 от писателите и артистите съобщават за 
история за тежки промени в настроението ¼ 
съобщават за история на повишено 
настроение

Почти (89%) съобщават за интензивни, 

креативни епизоди с повишен ентусиазъм, 

енергия, самоувереност, висока скорост на 
асоциации, поток от  мисли, чувство за 
благополучие, което споделя доста от чертите 
на хипоманията. 

Съвременни изследвания ...



Neihart (1998) обобщава 3 характеристики на 
високата креативност и лудостта.

 Нарушения в настроението;

 Определен тип мислене или когнитивни 
процеси;

 Толерантност към ирационалност.

Съвременни изследвания ...



 Jamison (1990) описва периодите на 
креативна продуктивност с повишено 
настроение. 

 От друга страна депресията забавя темпото, 
но подрежда чувствата и мислите в 
перспективи, елиминира излишъкът от 
нерелевантни идеи и насочва фокуса към 
допускане на нови идеи.

Съвременни изследвания ...



 Творческите личности и техните творчески 
процеси трябва да пресекат и повторно да 
преминават границите между рационални и 
ирационални мисли, като се движат алтернативно 
напр.  между съзнателното отражение на себе си 
и нерефлективната импровизация;

Doyle, 1998
 Това, което предпазва здравите креативни 

индивиди от скъсването на връзката с реалността 
е свързано с техните вътрешни сили, които заедно 
с високата интелигентност подпомагат контрола 
върху мисловните процеси. 

Съвременни изследвания ...



Характеристики на креативните 
личности

Личностови характеристики свързани с артистични 
занимания:

Отвореност към опита, особено фантазии и 
въображение;

Импулсивност, липса на съзнателност;
 Тревожност, афективна лабилност, емоционална 

сензитивност;
Пориви и амбиции;
Антикомформизъм, независимост, несъобразяване с 

нормите;
 Враждебност, отчужденост, липса на топлота.



Личностови черти свъзрани с креативността 
при учените:

Отвореност към опита, гъвкавост на 
мисленето;

Пориви, амбиции, нагласа към постижения;

Самоувереност, доминантност, арогантност, 

враждебност;

Автономност, интровертност, независимост. 

Характеристики на креативните 
личности



Допаминергична теория



Латерален и медиален тракт

 Двата пътя носят допамин, но са отговорни за 
различни типове поведения.

 Латералният тракт е отговорен за 
ориентиацията към бъдещето, предсказването 
на събитията, стратегическото мислене, 
рационалността, абстрактното мислене, 
фокусирането на вниманието и контрола, 
неемоционалните оценки. 



Оптимални нива на допамин в латералния тракт:

Саморганизиран;

Практичен;

Умее да отлага незабавната награда, за да 
почака по-голяма в бъдещето.

Тъмната страна на допаминовия латерален 
тракт са грандомания, безпощадност и 
социопатия.

Латерален и медиален тракт



Медиалният тракт е отговорен за:

Действената агресия, мотивацията и 
подтиците, креативността, хиперактивността и 
импулсивните поведения, еуфорията

търсенето на удоволствия.

Латерален и медиален тракт



Превалиращи медиалния тракт 

Личността е малко странна, импулсивна и 
свободно мислеща. 

Не е особено добра в планирането, но често е 
креативна и интересна. 

Тъмната страна на медиалния допаминов път 
- доминира психозата, параноята и 
безотговорността. 

Латерален и медиален тракт



Известни личности

 Александър Велики – висока нтелигентност

мечтател, мотивиран, склонен към поемане 
на риск, уверен в себе си, но също така 
грандиозен, безмилостен, неспокоен и 
параноиден. 

 Колумб - интелигентен, мотивиран, уверен в 
себе си, склонен към поемане на риск, но 
също така нарцистичен, безмилостен и 
неспокоен. 



Нютон - изключително висока интелигентност
мечтателност, уверен в себе си, мотивиран, но 
натраплив, в поведението липсва съпричастност и 
социални умения, безмилостен, параноиден. 

Наполеон - мечтател, мотивиран, склонен към 
поемане на риск, уверен в себе си, но с мания за 
величие, безмилостен и неспокоен.

Айнщайн - изключително висока  интелигентност
визионерски идеи, висока мотивация 
самочувствие, но обсесивност, липса на емпатия и 
социални умения, грандомания.

Известни личности



Теоретични интерпретации

Ключови въпроси:

Дали креативността и психопатологията 
наистина са свързани? 

 Гениалността и лудостта като форми на един и 
същ процес.

Ролята на интелигентността за консолидация на 
симптомите на психичната болест. 



Теоретични интерпретации

 Не всички креативни хора имат прояви 
на психична болест;

 Сериозната психична болест по-скоро 
пречи, отколкото подпомага 
креативността;

 Много креативни хора нямат прояви на 
психични проблеми.



Теоретични интерпретации

Креативността изисква когнитивни 
способности и предиспозиция за мислене от 
типа “outside the box” - да се опитва новото, 
необичайното, дори странното, да си отворен 
към предизвикателни събития и случайни 
резултати, да си представиш 
неправдоподобното или да помислиш за 
малко вероятното.



От тези допускания произлиза необходимостта 
от черти като: 

 дефокусиране на вниманието; 

 дивергентно мислене;

 отвореност към опита; 

 независимост; 

 антиконформизъм /клъстър на 
креативността/.

Теоретични интерпретации ...



Вместо заключение

“Единствената разлика между мен и един 
луд е, че аз не съм луд.”

Salvador Dali


