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Резюме: Няма и не може да има широко приложим профил, които да се разработи 

така, че да се отнася за всички терористи навсякъде по света. Тероризмът е 

психологически феномен, породен от някакъв вид неудовлетвореност, стремеж за 

подражание или чувство за принадлежност към кауза. Метафората за стълбището към 

тероризма като опит да се допринесе за разбирането на контекста, в който се създава 

тероризма. Разработването на конкретни политики за превенция и борба, които са 

подходящи за всеки потенциален терорист в зависимост от нивото на което се намира. 

Ключови думи: борба с тероризма, превенция, сигурност, разбиране. 

 

Summary: There cannot be a widely applicable profile to develop so that it applies to 

all terrorists worldwide. Terrorism is a psychological phenomenon caused by some kind of 

frustration, desire for imitation or a sense of belonging to the cause. The metaphor of the 

staircase to terrorism as an attempt to contribute to the understanding of the context in which 

it occurs. Developing specific policies to prevent and combat that are appropriate for every 

potential terrorist, depending on his level. 

Keywords: counterterrorism, prevention, security, understanding. 

 

От атаките на 11 септември 2001 г. до последните атентати в Париж и Брюксел 

всички си задаваме едни и същи въпроси. Защо? Защо тези хора убиват? Защо хората 

стават терористи? Какъв е процесът на радикализацията им?  Коя е онази движеща 

сила, която ги мотивира да нанасят такива смъртоносни разрушения? 

Това, което знаем от десетилетия на изследване на тероризма е, че има не един 

път за радикализация и рекрутиране. Причините, поради които някой взема автомат 

или се самовзривява, по своята същност са силно лични и специфични. Най-общо това, 

което можем да кажем, е че те са родени от неудовлетвореност; недоволство; чувство за 

безчестие; усещане за религиозно благочестие или от желанието за системни социално-

икономически промени.1 Историята познава също терористи извършвали насилие от 

съображения свързани с национализъм или сепаратизъм, както и ангажимент или 

преданост към революция.2 Няма и не може да има широко приложим профил, които да 

се разработи така, че да се отнася за всички терористи навсякъде по света. Виждаме, че 

                                                           
1Jerrold M. Post, "Terrorist Psycho-Logic: Terrorist behavior as a product of psychological choices," Walter 

Reich (ed.), Origins of Terrorism: Psychologies, Ideologies, Theologics, States of Mind, Woodrow Wilson 

Center Press, 1998.  
2 H. Edward Price Jr.The Strategy and Tactics of Revolutionary TerrorismComparative Studies in Society and 

History Vol. 19, No. 1 Cambridge University Press(1977) 
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причините, поради които някой се превръща в терорист всъщност са доста лични и 

абсолютно уникални. Понякога хората, които стават терористи са мотивирани от 

дълбоко чувство на измамен алтруизъм, друг път привиждат себе си като поставени в 

неизбежна отбранителна позиция. Наблюдават се и дълбоки чувства на религиозна 

преданост, която мотивира, вдъхновява и в крайна сметка легитимира в съзнанието им 

употребата на насилие. Това е скритото убеждение, че тяхното насилие не само, че е 

оправдано, но също така е и законно. То е схващано като изпълнение на Божията воля. 

В този смисъл всички религиозно мотивирани терористи виждат себе си като 

алтруисти, които помагат на човечеството да се освободи от злото. Ние ги възприемаме 

като фанатици, а насилието, което те употребяват ни отвращава. Те обаче възприемат 

насилието като необходим инструмент на една добра кауза и следователно са водени от 

максимата „целта оправдава средствата”. 

Терористите често споделят общо чувство на ангажираност към кауза и 

саможертва, която привлича хората в терористични групи. Усещането за 

принадлежност към група също помага за оправдаване на агресията, тъй като и 

останалите членове на групата приемат методите за нормални. Може би най-важният 

мотив за присъединяване към терористична група или движение е усещането, че 

участват в нещо по-голямо, а чрез индивидуалните актове на агресия кумулативната 

сила на групата придобива колективен смисъл. Така те се надяват да постигнат 

основните цели и промяна, за която се борят.3 

Последното десетилетие показа многообразното лице на терористите. Те идват, 

както от Северна Африка и Южна Азия, така и от Близкия изток и от района на суб-

Сахара. Пристигат от чужбина, но има и израснали в страните от Западна Европа или 

САЩ. Те са религиозно благочестиви или новопокръстени. Мнозина са били светски 

личности. Някои са имали семейства други не. Сред тях има млади, има стари, има 

мъже, има и жени. 4  Това прави създаването на определен профил на съвременния 

терорист от XXI-ви век на практика невъзможно. Паралелно с това сме свидетели как 

през последните години религията се превърна в един много мощен мотиватор, също 

така дълбока обосновка за много хора ангажирани с терористична кауза. Във всички 

религиозни вероизповедания виждаме лица склонни към употреба на насилие, които 

оправдават убийствата и унищожението. Въз основа на религиозни текстове или 

свещена литература, терористите поставят себе си директно в отговор на исканията и 

призивите на религиозни фундаменталисти. В този смисъл трябва да отбележим 

сериозното увеличение на дела на самоубийствените терористични актове в последното 

десетилетие. Това е своеобразен акт за доказване на тяхната безпрекословна вяра и 

отдаденост на каузата.  

Терористите всъщност идват от всички сфери на живота. От маргинализирани 

хора работещи най-ниско квалифициран труд, често с дълги криминални досиета или 

истории свързани с младежката престъпност, до хора от много солидна средна и дори 

висша икономическа класа със сериозно академично образование. От личности със 

силно светски профил, до отдадени на религията. Хора, които в своето минало са имали 

                                                           
3 Boaz Ganor, Defining Terrorism: Is One Man's Terrorist Another Man's Freedom Fighter (Vol. 3, No. 4), 

Routledge 2002. 
4 Татяна Дронзина,  „Женският самоубийствен тероризъм”, Военно издателство, София, 2008 
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страст към автомобили, спорт, рок музика и други чисто светски материални интереси, 

които внезапно се трансформират в религиозна преданост. Ето и примери. От една 

страна имаме атентатора от Великобритания Ричард Рийд, който през декември 2001 г. 

в полет на American Airlines се опитал да детонира пластичен експлозив скрит в 

маратонките му, но бил възпрепятстван от останалите пасажери. Той ранно отпада от 

училище, често пребивава в различни центрове за непълнолетни нарушители, за да 

стигне до затвор за възрастни в който приема исляма, където е вербуван от Ал Кайда. 

Добър пример за ниско образован и не особено интелигентен човек, които е изпратен 

на мисия в ролята му на пушечно месо.5 От друга страна, имаме примера с Ахмед Омар 

Сайд Шейх. Също израснал във Великобритания в заможно семейство от горните 

слоеве на средната класа. Той посещава най-добрите частни училища в 

Лондон. Спечелил престижно място в London School of economics, където е особено 

прилежен студент в областта на математиката и приложната физика. Изключително 

интелигентен млад човек, чийто родители мечтаят един ден да присъстват на 

церемония в Бъкингамския дворец, където кралица Елизабет II ще го ръкоположи като 

рицар на британската корона. Вместо това Ахмед Омар Сайд Шейх гравитира към 

радикалната политика и фундаменталистките кръгове още като студент. В крайна 

сметка напуска Обединеното кралство и отива в Пакистан, където се присъединява към 

Ал Кайда. Там се среща със скандалния Халид Шейх Мохамед, един от архитектите  на 

атаките от 9/11. Следващата година, той вече е отговорен за отвличането на репортерът 

на Wall Street Journal Даниел Пърл, който в последствие е брутално обезглавен. По-

късно през 2008 г. пакистанското правителство оповестява данни според, които той е 

главния заподозрян за организация на атентатите в Мумбай.6 

В крайна сметка два коренно различни пътя на развитие водят до едно и също 

място на радикален тероризъм. Причините поради които, хората стават терористи в 

някои случаи са забележително прозаични. Два са основните фактори, които влияят – 

първият е приятелския кръг, а вторият е социалната среда в която са формирани като 

личности. Така взаимоотношения изградени по време на работа, в училище, от 

развлекателни и религиозни дейности често се превръщат в база за привличане не само 

на отделни личност, но често на цели групи от хора за каузите на тероризма.  Със 

сигурност интернет е добра среда за подбор на онези, които са вече податливи към 

насилие. Отделни лица и дори компактни групи от хора потопени в необятността на 

мрежата, които имат сходни идеи и споделят неудовлетвореност и гняв. Най важното е 

желанието да действат радикално, за да се промени всичко онова, което те не одобряват 

в обществата към които принадлежат. В някои случаи, именно първото поколение 

синове и дъщери на имигранти са смлени в терористична мелницата за набиране на 

поддръжници. Често това са хора, които са разкъсвани между две общества, онова на 

своите родители, свързано с култура, традиция и религиозност, както и другия свят на 

страната приемник. Чрез радикализацията те изразяват своето разочарование от 

невъзможността си за интеграция. 7  Онова, което се превръща в омраза е опит за 

                                                           
5 http://www.britannica.com/biography/Richard-Reid, последно посетен 02.05.2016 г.  
6 http://www.fromthewilderness.com/timeline/AAsaeed.html, последно посетен 02.05.2016 г.  
7Alison M. Jaggar, What is Terrorism, Why Is It Wrong, and Could It Ever Be Morally Permissible, Vol. 36, No. 

2, in Journal of Social Philosophy.  
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демонстрация на принадлежност и ангажимент към традиционния дом на родителите. 

Също така възхищението от терористични движения или водещи терористични фигури 

може да се превърне в много важен магнит, ставайки вдъхновение за превръщането им 

в терористи. Тези хора искат да бъдат част от тази борба, искат да вървят по стъпките 

на предходните поколения терористи, а насилието се превръща в решение на личните 

им проблеми. Нашата представа за терористите е много различна от онази, която те 

имат за себе си. Ние схващаме терора, като човеконенавистно, безсмислено, 

безразборно, страхливо насилие, което е насочено срещу невинни цивилни. Той не 

признава неутрална територия или защитени хора. Това са акции проведени извън 

основните правила за водене на война, в които косвени и невинни жертви са 

неприемливи. Изходната точка на терористите е винаги идеята за справедлива 

война. Те виждат себе си не като терористи, а като войни, които са призвани да вдигнат 

оръжие срещу враговете в честна борба. Така се легитимира насилието, за да привидят 

себе си като освободители. Те виждат враговете си, не само като заблудени, но и като 

изцяло зли, следователно единственият език, който те разбират е насилие. Това е едно 

манихейско схващане, в което представата за света е категорично дуалистична. С други 

думи това е свят на крайности: на черно и бяло, на добро и зло, в него отсъства сива 

зона между цветовете, липсва градация между полюсите. Рационализирането на 

насилието в съзнанието на терористите минава през обяснението, че невинните жертви 

са необходими, за да бъдат чути техните политически искания.  

И така, да обобщим: тероризмът е психологически феномен в смисъл, че 

терористът се опитва да предизвика чувство на ужас в отделния индивид или много по 

големи групи хора. Терористите не са хора с психически отклонения, нито пък са 

луди. Ако се вгледаме в психологическите доказателства става ясно, че има много 

малка разлика между терористите и обикновените хора по отношение на личностните 

характеристики. Друго недоразумение относно личността на терориста е, че това са 

хора без никакъв морал. Това обаче не отговаря на истината. Техният морал може да се 

отличава от морала на обществото, но тяхното съзнание е много по ангажирано с 

въпроси касаещи нравствеността, които в крайна сметка ги тласкат към подкрепа за 

тероризма.  

Обяснението на явлението тероризъм е възможно единствено и само в контекста 

на конкретната ситуацията. Поради това преди повече от 10 години проф. Фатали 

Могхадам въвежда метафората за стълбица в опит да допринесе за разбирането на 

контекста, в който се създава тероризма.8 Защото ако се съсредоточим върху всеки 

отделен терористичен акт или отделен терорист, трудно бихме могли да добием 

представа, която може да формира политики на превенция на това пагубно явление.  

За да обясним метафората на стълбицата към тероризма е необходимо да си 

представим света като голяма сграда със стълбица в средата. Всеки един човек започва 

от партера. Представяме си мюсюлманския свят наброяващ около 1,4 милиарда души. 

Те всички са на партера. Хората там не схващат себе си като терористи и са много 

далеч от него. Те са като нас, виждат живота си като работни места, училище, 

ежедневни дейности. Хората на партера се просто се опитват да подобрят живота си. 

                                                           
8 Fathali Moghaddam, "The Staircase to Terrorism", American Psychologist 60, (Feb–Mar 2005)  
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Техните основни цели са много сходни с нашите. Някои от тях стават недоволни по 

различни причини, така те се придвижват към първото стъпало на стълбицата. 

Придвижвайки се към него съвсем не означава, че те мислят за себе си като за 

терористи. Те са просто недоволни от някои аспекти на живота си, и се опитват да се 

движат нагоре. В някои части на света лицата, за които говорим на партера са предимно 

млади хора. В повечето страни от Северна Африка, Близкия изток около 60% от 

населението е на възраст под 25 години. В тях конкуренция в области като образование 

и работни места наистина е много сериозна, а наличните  ресурси са много малко. 

Сходно е състоянието и на 25-те милиона мюсюлмани в страните от ЕС, където 

конкуренцията е също ожесточена. Бидейки на партера, едно от предизвикателствата е 

да се получи достъп до различни видове образователни възможности, възможности за 

работа и т.н. На първото стъпало тяхното поведение се характеризира още като търсене 

на пътища за социална мобилност. На всяко стъпало от стълбицата, поведението на 

хората се характеризира със специфични психологически характеристики. Някои от тях 

стават много разочаровани, защото не намират пътища за постигане на желания 

напредък, тъй като смятат, че пътищата им са блокирани. В определени части на света 

това е така, защото корупцията, диктаторските режими, икономическата нестабилност 

поставят блокади срещу мобилността на личността. Така някои хора стават все по-

разочаровани и се придвижват нагоре към следващото второ стъпало. То е най-

подходящо за психологическия процес на изместване на натрупаната агресия. Тъкмо 

там част от нея, събрана в ежедневието, се измества към някакъв външен виновник. В 

ислямския свят често това изместване се канализира от определени групи.  

Ако разгледаме внимателно реториката на някои от имамите в Северна Африка и 

Близкия изток, както и в други джамии по света основните врагове са САЩ и Израел, а 

още по генерално е т.нар. Запад.9 Повече от 70 години психолозите изследват процеса 

на превръщане на чувството на неудовлетвореност в агресия. Така някои хора се 

изкачват нагоре от второто до третото стъпало на стълбицата към тероризма. Тези хора 

са не само разочаровани, те се чувстват много тревожни и неудобно в ситуацията в 

която се намират, същевременно вече имат насока към целите. Те се движат до третото 

стъпало, където основният психологически процес е неангажираност от морала на 

останалата част от обществото. За терориста моралът, в който убийството е абсолютно 

недопустим акт, се превръща в неприемлив. Той отстъпва място на морал, който казва, 

че ако не може да се бори с неправдите по друг начин, тероризмът е оправдан. Иначе 

казано, това е нещо, което можете да направите като средство за постигане на целта.  

Трансформацията на морала на третото стъпало, която подкрепя тероризма не 

означава, че някой неизбежно ще се превърне в терорист от гледна точка на действие. 

Това просто означава промяна в нагласите. Психологическите изследвания върху 

отношението и връзките между нагласа и пристъпване към реалното действие датират 

от началото на XX век. Затова знаем, че просто защото човек изразява отношение не 

означава, че ще извърши действие. 10  Например има много хора, които изразяват 

                                                           
9 http://clubz.bg/30525-mohamed_halaf_problemyt_s_terorizma_e_v_samiq_islqm, последен достъп 

03.05.2016 г. 
10 Alison M. Jaggar, What is Terrorism, Why Is It Wrong, and Could It Ever Be Morally Permissible, Vol. 36, 

No. 2, in Journal of Social Philosophy. 
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отношението за гласуване в изборите, но те никога не излизат и да гласуват. Така че, 

просто защото наблюдаваме одобрение за тероризма на моралното ниво не означава, че 

лицето е склонно да извърши действието. Точно тук обаче се появява и въпросът за 

идентичността. Когато хората на това ниво, било то индивидуално или колективно 

чувстват своята идентичност като пряко застрашена те могат да получат важен мотив за 

действие. Например, много групи се чувстват застрашени от глобализацията. 

Традиционни и фундаменталистки религиозни групи от всички цветове се чувстват 

заплашени от нея. Консервативно настроените мъже в мюсюлманския свят се чувстват 

заплашени от глобализацията и либерализацията на ролите на половете.  

Модерният свят с променена роля на жените е заплаха за традиционалистите. 

Така някои хора, чиито морал е вече трансформиран одобряват тероризма като 

средство за борба и се придвижват към четвъртото стъпало. Основният психологически 

процес, който се появява на него е категоричното мислене. То се характеризира с 

максимите "ние срещу тях", "ние сме добри, те грешат". Именно този категоричен 

модел на мислене позволява всички хора извън групата да бъдат етикетирани като 

грешни, което от своя страна разрешава използването на всички средства за тяхното 

унищожение. Това не означава, че неизбежно ще се стигне до терористични действия, 

но със сигурност увеличава вероятността. Така, че всяко отделно стъпало се 

характеризира със специфични психологични процеси. Това постепенно движение към 

ситуация, в която индивидът привижда своето бъдеще като задънена улица. 

Напредъкът е ограничен, а чувството за разочарование е завладява всичко. 

Същевременно хората от това стъпало виждат целта на тяхната агресия много ясно. Те 

чувстват, че имат морално оправдание за агресия. Последната стъпка в стълбицата към 

тероризма е придвижването към петото стъпало. По дефиниция у всеки човек са 

заложени инхибиторни механизми, които правят трудно убиването на други хора. 

Терористичните организации разработват  различни стратегии за избягването им, 

защото разколебаването в последния момент преди извършване на атентат може да е 

пагубно за цялата терористична клетка. Съвсем скорошен е примерът с атентатора от 

Париж Салах Абдеслам, който в крайна сметка беше заловен от белгийските власти. 

При преместването му в затвора във френския град Фльори-Мерожи той бил освиркат 

от останалите затворници, които са радикализирани престъпници. Те упрекнали 

Абдеслам, че не се е взривил по време на атентата на 13 ноември.11  

В заключителния етап на петото стъпало съзнанието на терориста възприема 

останалата част от обществото като врагове, които напълно заслужават да бъдат обект 

на неговата агресия. По същество хората за него са заплаха за общността към която 

принадлежи, те са дехуманизирани и превърнати в мишени. Метафората със 

стълбицата към тероризма е толкова важна, защото предполага разработването на 

политики, които са подходящи за всеки потенциален терорист в зависимост от нивото 

на което се намира. Политиките за превенция и борба с тероризма трябва да са 

дългосрочни и краткосрочни. Факт е, че повечето правителства в ЕС са развили само 

краткосрочни политики. Тоест, те са се развили само политиките за лица, които са 

                                                           
11 http://www.leparisien.fr/attentats-terroristes-paris/attentats-abdeslam-siffle-par-des-detenus-de-la-prison-de-

fleury-merogis-28-04-2016-5751407.php, последно посетен 03.05.2016 г.  
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достигнали крайните стъпала. Друг важен момент, който трябва да се отбележи е, че от 

психологична гледна точка има много различни видове терористи. Идентифицирани са 

най-малко 10 профила в рамките на терористичните организации. Те са разпръснати по 

стълбата на тероризма на различни нива, като някои от тях се придвижват по всички 

нива. Най-често споменаваните са две. Първият са хора като Осама бин Ладен, Абу 

Мосаб ал Заркауи, Абу Бакр ал Багдади и др., които са източник на вдъхновение за 

различни фундаменталисти от цял свят. Вторият профил, които е широко известен на 

по-голяма част от обществото са лицата, които са изпратени от организации да 

действат като атентатори-самоубийци. В света на терористите обаче има и други 

профили. Например  в терористичните мрежи участват доста хора от третото 

стъпало. Те рядко пристъпват към четвъртото и никога до петото. Те просто действат 

като хора, които подпомагат логистично терористичните действия. Това обяснява защо 

Салах Абдеслам повече от 3 месеца след кървавите атентати в Париж успява успешно 

да се прикрива в брюкселския квартал „Моленбек”, въпреки че е най-търсения човек в 

Европа. Без подкрепата на местната общност в която той е израснал това би било 

невъзможно. Особено показателен е и факта, за който съобщават белгийските медии, че 

при специализираната полицейска операция за задържането на Салах Абдеслам е 

срещана съпротива от страна на младежи, които замеряли органите на реда с 

пластмасови бутилки и камъни.12 Изцяло емигрантския квартал на Брюксел е известен 

като гнездото на ислямския фундаментализъм в сърцето на Европа. Точно в този 

контекст трябва да споменем и профила на лицата, които се занимават и с рекрутиране 

на бойци от западно европейските страни за т.нар. Ислямска държава. Като най-

голямото предизвикателство пред сигурността на ЕС е евентуалното им завръщане 

инфилтрирани в мигрантските потоци от Близкия изток и Северна Африка.  Не по 

малко важни за съществуването на терористичните мрежи са хората, който често не 

надскачат ниво три от стълбицата към тероризма. Това са лицата отговорни за 

набирането на средства. Методологията им е различна, но в крайна сметка парите 

достигат до ръцете на терористите. Съвсем наскоро медиите разпространиха 

информация за предприети действия от страна на САЩ за разкриване и пресичане на 

трафика към Европа и редица други райони на света, осъществяван от 

ливанската партия Хизбула. Става дума за трафик на наркотици и хора. Хизбула е 

шиитска политическа партия в Ливан с въоръжено крило. През 2013 г. Европейският 

съюз обяви военното крило за терористична организация, след като България обяви 

Хизбула за основен заподозрян за извършването на терористичния акт в Сарафово 

година по-рано.13  

На стълбицата към тероризма има и технически експерти, лица, които имат 

определен опит с компютри или експлозиви. Те предоставят информация и техническа 

експертиза, така че другите да могат да извършват терористични актове. Затова 

политиките за превенция и борба с тероризма трябва да бъдат съобразени с конкретна 

таргет група в зависимост от позицията й спрямо стълбицата към тероризма. Може би 

един от най ключовите въпроси за страните от ЕС е процеса на противопоставяне на 

                                                           
12 http://dariknews.bg/view_article.php?article_id=1560599, последно посетен 03.05.2016 г.  
13 http://www.mediapool.bg/bulgaria-ofitsialno-obvini-hizbula-za-atentata-v-burgas-news202505.html, 

последно посетен 03.05.2016 г.  
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разпространение на радикални идеи. Понякога е доста трудно това да се случи в страни 

с установена демокрация, където въпросът от чисто политически и юридически се 

превръща в дискусия за свободата на словото. Ако искаме обаче да се предотврати 

процесът на радикализиране преди да започне да се проявява, контролът върху 

средствата за информация и комуникация е необходим.14  

Намирам за много интересен опита на организацията EXIT в Германия.15 Това е 

инициатива за подпомагане на лица, които искат да напуснат крайнодесни движения и 

да започнат нов живот. Организацията е основана от криминолог и бивш полицейски 

детектив Бернд Вагнер и бивш лидер на неонацисти Инго Хаселбах. EXIT Германия, 

работи от лятото на 2000 г. като предоставя помощ на напусналите радикално десните 

движения. На практика те разработват една от най успешните програми за 

дерадикализацията. Според тяхната статистика от 2000 г. насам над 500 отделни случаи 

са успешно приключени, а процента на рецидив е около 3%.  

Предизвикателствата, пред които днес е изправен Европейският съюз изискват 

цялостно преосмисляне и промяна на архитектурата на сигурност. Само чрез 

всеобхватна стратегия за обща сигурност на съюза и повишаване на степента на 

интегритет на националните институции призвани за борба с тероризма, Европа може 

да е адекватна на новите условия.  
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