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Анотация на курса 
Здравето на човека зависи от редица фактори на околната среда, като един от  

тях – храната, изпълнява основна роля в процесите на растеж и развитие на 
организма.  

Изграждането на здравословно хранене изисква задълбочени познания и 
съвременна информация за храната – нейното качество и безопасност, версиите за 
етикитиране и стандартите на обработка и поддържане на качество на хранителните 
продукти. 

Представени са различни лабораторни методи за изследване на патогенни 
микроорганизми в храните. 

 
 


