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ВирусниВирусни
 сексуалносексуално--  предаванипредавани

 инфекцииинфекции

СексуалноСексуално--предаванитепредаваните
 

инфекцииинфекции
 

((СПИСПИ) ) сесе
 

пренасятпренасят
 отот

 
човекчовек

 
нана

 
човекчовек

 
припри

 
сексуаленсексуален

 
контактконтакт. . НайНай--честочесто

 тезитези
 

заболяваниязаболявания
 

сесе
 

срещатсрещат
 

припри
 

младимлади
 

хорахора, , ноно
 

нана
 практикапрактика

 
ее

 
възможновъзможно

 
заразяванетозаразяването

 
нана

 
всекивсеки

 сексуалносексуално
 

активенактивен
 

човекчовек. . СПИСПИ
 

могатмогат
 

дада
 

протичатпротичат
 кактокакто

 
сс

 
характернихарактерни

 
заза

 
съответнотосъответното

 
заболяванезаболяване

 проявипрояви, , такатака
 

ии
 

напълнонапълно
 

безсимптомнобезсимптомно. . 
СпоредСпоред

 
видавида

 
нана

 
причинителяпричинителя

 
имим

 
СПИСПИ

 
сесе

 
делятделят

 
нана

 вируснивирусни
 

ии
 

бактериалнибактериални. . КъмКъм
 

групатагрупата
 

нана
 

вируснитевирусните
 инфекцииинфекции, , предаванипредавани

 
попо

 
половполов

 
пътпът, , сесе

 
отнасятотнасят

 гениталниягениталния
 

херпесхерпес, , гениталнитегениталните
 

брадавицибрадавици, , ХИВХИВ--
 инфекциятаинфекцията, , хепатитхепатит

 
ВВ

 
ии

 
СС. . 



ГениталенГенитален
 херпесхерпес

 ––  общиобщи
 особеностиособености

ГениталниятГениталният

 

херпесхерпес

 

сесе

 

проявявапроявява

 

сс

 
мехурчетамехурчета

 

върхувърху

 

зачервеназачервена

 

кожакожа, , следслед

 
спукванетоспукването

 

нана

 

коитокоито

 

сесе

 

образуватобразуват

 
раничкиранички

 

вв

 

областтаобластта

 

нана

 

половитеполовите

 

органиоргани. . 
ТезиТези

 

измененияизменения

 

обичайнообичайно

 

саса

 
предшестванипредшествани

 

отот

 

паренепарене

 

илиили

 

болкаболка

 

вв

 
засегнататазасегнатата

 

областобласт. . ТезиТези

 

оплакванияоплаквания

 
изчезватизчезват

 

заза

 

околооколо

 

11--2 2 седмициседмици, , ноно

 
вирусътвирусът

 

оставаостава

 

вв

 

организъмаорганизъма

 

додо

 

краякрая

 

нана

 
животаживота

 

нана

 

заразениязаразения

 

човекчовек. . 
ГениталнияГениталния

 

херпесхерпес

 

сесе

 

предизвиквапредизвиква

 
обикновенообикновено

 

отот

 

вирусътвирусът

 

нана

 

herpes simplexherpes simplex--

 
типтип

 

2 (HSV2 (HSV--2). 2). ТойТой

 

сесе

 

предавапредава

 

чрезчрез

 
вагиналенвагинален, , аналенанален

 

илиили

 

ораленорален

 

сексуаленсексуален

 
контактконтакт. . ОсвенОсвен

 

негонего

 

съществувасъществува

 

ии

 

другдруг

 
херпесенхерпесен

 

вирусвирус

 

herpes simplexherpes simplex--типтип

 

1 (HSV1 (HSV--

 
1). 1). ДоскороДоскоро

 

сесе

 

приемашеприемаше, , чече

 

HSVHSV--1 1 
предизвиквапредизвиква

 

оплакванияоплаквания

 

единственоединствено

 

вв

 
областтаобластта

 

нана

 

устнитеустните

 

припри

 

човекчовек. . СегаСега

 

ее

 
известноизвестно, , чече

 

вв

 

резултатрезултат

 

нана

 

разноразно--

 
образнитеобразните

 

сексуалнисексуални

 

техникитехники

 

ее

 

възможновъзможно

 
гениталниягениталния

 

херпесхерпес

 

дада

 

бъдебъде

 

причиненпричинен

 

отот

 
дватадвата

 

типатипа

 

херпеснихерпесни

 

вирусивируси

 

(HSV(HSV--1 1 ии

 
HSVHSV--2). 2). 

ФигФиг. 1 . 1 ––

 

ГениталенГенитален

 

херпесхерпес



ГениталниГенитални
 брадавицибрадавици

 ––  общиобщи
 особеностиособености

ГениталнитеГениталните

 

брадавицибрадавици

 

((наричанинаричани

 

ощеоще

 

половиполови

 

брадавицибрадавици

 
илиили

 

островърхиостровърхи

 

кондиломикондиломи) ) обичайнообичайно

 

саса

 

множественимножествени, , 
малкималки

 

попо

 

размерразмер

 

образуванияобразувания

 

сс

 

цветацвета

 

нана

 

околнатаоколната

 

кожакожа. . 
ПовърхносттаПовърхността

 

имим

 

найнай--честочесто

 

ее

 

зърнистазърниста

 

ии

 

наподобяванаподобява

 

тазитази

 
нана

 

карфиолакарфиола. . РазполагатРазполагат

 

сесе

 

попо

 

външнитевъншните

 

гениталиигениталии

 

ии

 
околооколо

 

анусаануса

 

припри

 

мъжамъжа

 

ии

 

женатажената

 

ии

 

въввъв

 

влагалищетовлагалището

 

нана

 
женатажената. . РядкоРядко

 

появатапоявата

 

имим

 

предизвиквапредизвиква

 

някаквинякакви

 
оплакванияоплаквания, , макармакар

 

чече

 

ее

 

възможновъзможно

 

дада

 

бъдатбъдат

 

съпроводенисъпроводени

 
сс

 

леклек

 

сърбежсърбеж.  .  ГениталнитеГениталните

 

брадавицибрадавици

 

сесе

 

предизвикватпредизвикват

 
отот

 

човешкичовешки

 

папиломенпапиломен

 

вирусвирус

 

((ЧПВЧПВ). ). ИзвестниИзвестни

 

саса

 
различниразлични

 

типоветипове

 

ЧПВЧПВ, , катокато

 

самосамо

 

някоинякои

 

отот

 

тяхтях

 
предизвикватпредизвикват

 

оплакванияоплаквания

 

припри

 

човекачовека. . ПоПо

 

половполов

 

пътпът

 

могатмогат

 
дада

 

сесе

 

предадатпредадат

 

околооколо

 

30 30 различниразлични

 

типатипа

 

ЧПВЧПВ, , коитокоито

 
предизвикватпредизвикват

 

появапоява

 

нана

 

половиполови

 

брадавицибрадавици. . НякоиНякои

 

типоветипове

 
нана

 

вирусавируса

 

саса

 

причинапричина

 

заза

 

ракрак

 

нана

 

шийкаташийката

 

нана

 

маткатаматката

 

илиили

 
нана

 

външнитевъншните

 

половиполови

 

органиоргани

 

припри

 

мъжамъжа

 

ии

 

женатажената.  .  
СексулноСексулно--предаванитепредаваните

 

кондиломикондиломи

 

могатмогат

 

дада

 

бъдатбъдат

 
предаденипредадени

 

нана

 

сексуалнитесексуалните

 

партньорипартньори

 

припри

 

вагиналенвагинален, , 
аналенанален

 

ии

 

ораленорален

 

сексуаленсексуален

 

контактконтакт. . ВВ

 

случайслучай, , чече

 
брадавицитебрадавиците

 

нене

 

сесе

 

отстранятотстранят

 

ее

 

възможновъзможно

 

дада

 

нараснатнараснат

 
значителнозначително. . ПоявилитеПоявилите

 

сесе

 

брадавицибрадавици

 

могатмогат

 

дада

 

бъдатбъдат

 
разрушениразрушени

 

чрезчрез

 

прилаганеприлагане

 

нана

 

различниразлични

 

химическихимически

 

ии

 
физическифизически

 

агентиагенти, , кактокакто

 

ии

 

дада

 

бъдатбъдат

 

отстранениотстранени

 

попо

 
оперативеноперативен

 

пътпът. . 

ФигФиг. 2 . 2 ––

 

ЧовешкиЧовешки

 
папиломенпапиломен

 

вирусвирус



ХепатитХепатит. . ВидовеВидове
““ХепатитХепатит””

 
ее

 
общообщо

 
понятиепонятие, , 

коетокоето
 

означаваозначава
 

възпалениевъзпаление
 нана

 
черниячерния

 
дробдроб. . ТаковаТакова

 възпалениевъзпаление
 
можеможе

 
дада

 възникневъзникне
 

вв
 

резултатрезултат
 

нана
 вируснавирусна

 
инфекцияинфекция, , 

прекомернапрекомерна
 

употребаупотреба
 

нана
 алкохолалкохол, , приемприем

 
нана

 определениопределени
 
лекарствалекарства, , 

контактконтакт
 

сс
 

някоинякои
 

химикалихимикали, , 
отровиотрови

 
илиили

 
вследствиевследствие

 
нана

 нарушениенарушение
 

вв
 

имуннатаимунната
 ((защитнатазащитната) ) системасистема

 
нана

 организмаорганизма. . ФигФиг. 3 . 3 ––

 

ЧеренЧерен

 

дробдроб



Hepatitis B (HBV) Hepatitis B (HBV) ––  общиобщи
 особеностиособености

ХепатитХепатит
 

ВВ
 

ее
 

вируснавирусна
 

инфекцияинфекция, , 
коятокоято

 
можеможе

 
дада

 
причинипричини

 възпалителновъзпалително
 

заболяванезаболяване
 

нана
 черниячерния

 
дробдроб

 
ии

 
уврежданетоувреждането

 
муму. . 

ХепатитХепатит
 

ВВ
 

ее
 

понастоящемпонастоящем
 

найнай--
 честатачестата

 
формаформа

 
нана

 
хрониченхроничен

 вирусенвирусен
 

хепатитхепатит
 

вв
 

световенсветовен
 мащабмащаб..

ВирусътВирусът
 

нана
 

хепатитхепатит
 

ВВ
 

можеможе
 

дада
 причинипричини

 
краткократко--протичащпротичащ

 
((остъростър) ) 

хепатитхепатит. . ВВ
 

повечетоповечето
 

отот
 

случаитеслучаите
 организмъторганизмът

 
нана

 
заразенитезаразените

 
хорахора

 успявауспява
 

дада
 

сесе
 

""очистиочисти" " отот
 

вирусавируса, , 
ноно

 
вв

 
малъкмалък

 
процентпроцент

 
вирусътвирусът

 предизвиквапредизвиква
 
дългосрочнодългосрочно--

 протичащапротичаща
 

инфекцияинфекция, , нареченанаречена
 хрониченхроничен

 
хепатитхепатит, , коятокоято

 
можеможе

 
дада

 варираварира
 

отот
 

леколеко
 

състояниесъстояние
 

додо
 тежкотежко

 
заболяванезаболяване. . 

ФигФиг. 4 . 4 ––

 

РазпространениеРазпространение

 

нана

 

хепатитхепатит

 

ВВ



Hepatitis B (HBV) Hepatitis B (HBV) --  причинителпричинител
ХепатитХепатит

 
ВВ

 
сесе

 
причинявапричинява

 
отот

 вирусвирус, , нареченнаречен
 

хепатитхепатит
 

ВВ
 вирусвирус

 
(HBV). HBV (HBV). HBV съдържасъдържа

 ДНКДНК
 
ии

 
спадаспада

 
къмкъм

 семействосемейство
 

HepadnaviridaeHepadnaviridae, , 
тт..ее..

 
няманяма

 
никаквиникакви

 ""родствениродствени" " връзкивръзки
 

сс
 другитедругите

 
найнай--честичести

 
причипричи--

 нителинители
 

нана
 

вируснивирусни
 

хепахепа--
 тититити: : хепатитнитехепатитните

 
вирусивируси

 АА
 

ии
 

СС. . 
ФигФиг. 5 . 5 --

 

Hepatitis B Hepatitis B virus (HBV)virus (HBV)



ОстърОстър  хепатитхепатит  ВВ

ОстриятОстрият
 

((краткотраенкраткотраен) ) хепатитхепатит
 

ВВ
 

сесе
 развиваразвива

 
скороскоро

 
следслед

 
контактаконтакта

 
сс

 
вирусавируса

 
ии

 обикновенообикновено
 
завършвазавършва

 
сс

 
пълнопълно

 оздравяванеоздравяване. . ВВ
 

малъкмалък
 

бройброй
 

отот
 

случаитеслучаите
 можеможе

 
дада

 
сесе

 
развиеразвие

 
изключителноизключително

 
тежкатежка, , 

животозастрашаващаживотозастрашаваща
 

формаформа
 

нана
 

остъростър
 вирусенвирусен

 
хепатитхепатит

 
ВВ, , нареченанаречена

 фулминантенфулминантен
 

((светкавиченсветкавичен) ) хепатитхепатит. . 



ХрониченХроничен  хепатитхепатит  ВВ
ХроничниятХроничният

 
хепатитхепатит

 
ВВ

 
ее

 
инфекцияинфекция

 
сс

 вирусавируса
 

нана
 

хепатитхепатит
 

ВВ, , коятокоято
 

траетрае
 

повечеповече
 отот

 
6 6 месецамесеца. . ЗаЗа

 
наличиетоналичието

 
нана

 
хроничнотохроничното

 заболяванезаболяване
 

сесе
 

съдисъди
 

освеносвен
 

попо
 оплакваниятаоплакванията

 
ии

 
попо

 
наличиетоналичието

 
нана

 определениопределени
 

променипромени
 

вв
 

кръвнитекръвните, , 
имунологичниимунологични

 
ии

 
морфологичниморфологични

 изследванияизследвания. . 

ВеднъжВеднъж
 

щомщом
 

инфекциятаинфекцията
 

станестане
 

хроничнахронична, , 
тятя

 
можеможе

 
никоганикога

 
дада

 
нене

 
сесе

 
излекуваизлекува. . 

ХарактернаХарактерна
 

особеностособеност
 

нана
 

хроничнияхроничния
 хепатитхепатит

 
ВВ

 
ее

 
тенденциятатенденцията

 
къмкъм

 
развитиеразвитие

 
нана

 чернодробначернодробна
 

цирозацироза
 

ии
 

попо--рядкорядко
 

нана
 чернодробенчернодробен

 
ракрак

 
ии

 
технитетехните

 
усложненияусложнения. . ФигФиг. 6 . 6 ––

 

НаНа

 

горнатагорната

 
снимкаснимка: : нормаленнормален

 

черенчерен

 
дробдроб; ; нана

 

долнатадолната

 

снимкаснимка: : 
черенчерен

 

дробдроб

 

сс

 

цирозацироза



ХепатитХепатит  ВВ  --  симптомисимптоми
ИнфекциятаИнфекцията

 
сс

 
HBVHBV

 
можеможе

 
дада

 
протечепротече

 
безсимптомнобезсимптомно

 
((вв

 
половинатаполовината

 
отот

 случаитеслучаите),),
 

катокато
 

остъростър
 

вирусенвирусен
 

хепатитхепатит
 

ии
 

катокато
 

хрониченхроничен
 

вирусенвирусен
 

хепатитхепатит
 ВВ..

 
НайНай--честочесто

 
началотоначалото

 
ее

 
грипоподобногрипоподобно

 
илиили

 
имитираимитира

 
стомашностомашно--чревночревно

 разстройстворазстройство
 

съссъс
 

следнитеследните
 

оплакванияоплаквания::
умереноумерено повишенаповишена температуратемпература
отпадналостотпадналост ии леснолесно настъпваненастъпване нана умораумора
болкиболки попо мускулитемускулите ии малкитемалките ставистави нана ръцетеръцете безбез видимовидимо засяганезасягане
гаденегадене ии евентуалноевентуално повръщанеповръщане
загубазагуба нана апетитапетит
болезненостболезненост вв горнатагорната частчаст нана коремакорема, , непосредственонепосредствено подпод ребратаребрата
коженкожен обривобрив -- характеренхарактерен ее заза болесттаболестта, , обикновенообикновено ее краткотраенкраткотраен ии
съставенсъставен отот дребнидребни пъпчиципъпчици върхувърху червеничервени петнапетна, , бързопреходенбързопреходен ее ии сесе
разполагаразполага предимнопредимно попо трупатрупа..
потъмняванепотъмняване нана уринатаурината ((тятя придобивапридобива цвятцвят нана бирабира, , колакола илиили тъментъмен чайчай))
тежесттежест, , дискомфортдискомфорт илиили болкаболка вв дяснотодясното подребриеподребрие -- дължатдължат сесе нана
възпалителниявъзпалителния отокоток нана черниячерния дробдроб
вв някоинякои случаислучаи ее налиценалице сърбежсърбеж попо кожатакожата



ЖълтеницаЖълтеница
НайНай--популярниятпопулярният

 
симптомсимптом

 
нана

 хепатититехепатитите
 
въобщевъобще

 
ее

 жълтеницатажълтеницата
 

((пожълтяванетопожълтяването
 

нана
 кожатакожата, , склеритесклерите

 
илиили

 
""бялотобялото" " нана

 очитеочите). ). КактоКакто
 

ии
 

останалитеостаналите
 хепатитихепатити

 
вв

 
някоинякои

 
случаислучаи

 
хепатитхепатит

 
ВВ

 протичапротича
 

безбез
 

появапоява
 

нана
 

жълтеницажълтеница
 илиили

 
сс

 
изяватаизявата

 
нана

 
жълтеницажълтеница

 
нана

 фонафона
 

нана
 

останалитеостаналите
 

симптомисимптоми. . ТяТя
 сесе

 
дължидължи

 
нана

 
отлаганеотлагане

 
нана

 
пигментапигмента

 билирубинбилирубин
 

попо
 

кожатакожата
 

ии
 

видимитевидимите
 лигавицилигавици; ; припри

 
вируснитевирусните

 
хепатитихепатити

 жълтеницатажълтеницата
 

имаима
 

рубиноворубиново--
 червеникавчервеникав

 
оттенъкоттенък..

 
ЖълтеницатаЖълтеницата

 траетрае
 

1212--15 15 днидни
 

ии
 

следслед
 

товатова
 постепеннопостепенно

 
изчезваизчезва. . 

ФигФиг. 7 . 7 --

 

ЖълтеницаЖълтеница



НачиниНачини
 заза  предаванепредаване

 нана  хепатитхепатит
 ВВ

HBV HBV сесе

 

намиранамира

 

вв

 

кръвтакръвта

 

ии

 

вв

 

попо--малкомалко

 
количествоколичество

 

вв

 

семеннатасеменната

 

течносттечност, , 
вагиналнитевагиналните

 

секретисекрети, , слюнкатаслюнката, , кърматакърмата

 

ии

 
другитедругите

 

телеснителесни

 

течноститечности

 

нана

 

заразениязаразения

 
човекчовек. . НайНай--честитечестите

 

пътищапътища

 

нана

 

предаванепредаване

 
нана

 

инфекциятаинфекцията

 

сс

 

хепатитхепатит

 

ВВ

 

саса::
попо половполов пътпът
преливанепреливане нана кръвкръв ии кръвникръвни продуктипродукти
използванеизползване нана общиобщи иглиигли припри венознивенозни
наркоманинаркомани
заразяванезаразяване попо времевреме нана хирургичнихирургични
операцииоперации илиили зъболекарскизъболекарски манимани--
пулациипулации припри използванеизползване нана заразензаразен
инструментариуминструментариум
контактконтакт съссъс заразеназаразена кръвкръв илиили заразензаразен
инструментариуминструментариум припри правенеправене нана
татуировкитатуировки, , пиърсингпиърсинг, , акупунктураакупунктура ии дрдр..
контактконтакт нана нараненанаранена кожакожа илиили лигавицалигавица
съссъс заразеназаразена кръвкръв припри използванеизползване нана
чуждичужди ножчетаножчета заза бръсненебръснене, , доридори ии четкичетки
заза зъбизъби
заразяванезаразяване нана плодаплода ии новороденотоновороденото отот
майкамайка сс активнаактивна хепатитхепатит ВВ инфекцияинфекция

ФигФиг. 8 . 8 ––

 

НачиниНачини

 

заза

 

предаванепредаване

 

нана

 
хепатитхепатит

 

ВВ



Hepatitis Hepatitis СС  (H(HССV) V) ––  причинителпричинител
ТойТой

 
ее

 
РНКРНК

 
--

 
съдържащсъдържащ

 вирусвирус, , койтокойто
 

причинявапричинява
 остроостро

 
възпалениевъзпаление

 
нана

 черниячерния
 

дробдроб. . ВВ
 

болшинболшин--
 ствотоството

 
отот

 
случаитеслучаите

 
(80(80--

 85%), 85%), оплакванияоплаквания
 

няманяма, , 
оскъдниоскъдни

 
саса

 
илиили

 
леколеко

 изразениизразени
 

ии
 

самосамо
 

вв
 

околооколо
 15% 15% сесе

 
изявяваизявява

 заболяванезаболяване
 

съссъс
 симптомитесимптомите

 
нана

 
остъростър

 хепатитхепатит. . ВВ
 

околооколо
 

20% 20% 
настъпванастъпва

 
оздравяванеоздравяване, , аа

 вв
 

близоблизо
 

80% 80% сесе
 

развиваразвива
 хрониченхроничен

 
хепатитхепатит. . 

ФигФиг. 9 . 9 ––

 

Hepatitis Hepatitis C virus (HC virus (HССV)V)



ОстърОстър
 хепатитхепатит

 СС  ––  първипърви
 симптомисимптоми

ПървитеПървите
 

симптомисимптоми
 

обикновенообикновено
 

саса
 

слабислаби
 

ии
 приличатприличат

 
нана

 
настинканастинка. . ТакаТака

 
тете

 
сесе

 
пропускатпропускат

 
ии

 заболяванетозаболяването
 

преминавапреминава
 

вв
 

хрониченхроничен
 

стадийстадий. . 
СимптомитеСимптомите

 
саса::

ОтпадналостОтпадналост
БолкиБолки вв ставитеставите ии мускулитемускулите
ГаденеГадене сс повръщанеповръщане
ЗагубаЗагуба нана апетитапетит
ЖълтеницаЖълтеница



ХрониченХроничен
 хепатитхепатит

 СС  ––  симптомисимптоми
ХарактерноХарактерно

 
заза

 
хроничниятхроничният

 
ХепатитХепатит

 
СС

 
ее, , чече

 
можеможе

 
дада

 липсватлипсват
 

симптомисимптоми
 

нана
 

болесттаболестта
 

илиили
 

акоако
 

гиги
 

имаима
 

тете
 

саса
 многомного

 
слабослабо

 
проявенипроявени. . ВъзможнитеВъзможните

 
оплакванияоплаквания

 
припри

 хрониченхроничен
 

ХепатитХепатит
 

СС::

ОбщаОбща отпадналостотпадналост, , умораумора припри физическифизически усилияусилия, , 
болкаболка вв дяснодясно подребриеподребрие ии вв ставитеставите
ЗагубаЗагуба нана апетитапетит
ПодтиснатостПодтиснатост додо депресивнидепресивни състояниясъстояния, , бързабърза
промянапромяна нана настроениетонастроението ии затрудненазатруднена концентрацияконцентрация
ПроблемиПроблеми съссъс сънясъня -- следслед пълноцененпълноценен сънсън можеможе дада
липсвалипсва усещанетоусещането заза отмораотмора
ЖълтеницаЖълтеница
ГаденеГадене ии повръщанеповръщане



ХепатитХепатит
 СС  ––  симптомисимптоми

 вв  напредналнапреднал
 стадиистадии

ВъпрекиВъпреки
 

липсаталипсата
 

илиили
 

слабатаслабата
 

изразеностизразеност
 

нана
 

симптомисимптоми
 

инфекциятаинфекцията
 предизвиквапредизвиква

 
тежкотежко

 
уврежданеувреждане

 
нана

 
черниячерния

 
дробдроб

 
ии

 
първитепървите

 оплакванияоплаквания
 

нана
 

пациентапациента
 

могатмогат
 

дада
 

бъдатбъдат
 

тезитези
 

нана
 

чернодробначернодробна
 цирозацироза

 
илиили

 
нейнитенейните

 
усложненияусложнения::

задръжказадръжка нана течноститечности сс образуванеобразуване нана отоциотоци попо цялотоцялото тялотяло
дългопродължаващадългопродължаваща жълтеницажълтеница съссъс сърбежсърбеж попо кожатакожата
силнасилна умораумора
загубазагуба нана теглотегло
смущениясмущения вв сънясъня
образуванеобразуване нана ""съдовисъдови звездизвезди" " попо кожатакожата
повръщанеповръщане нана кръвкръв
леснолесно образуванеобразуване нана ""сининисинини" " попо кожатакожата припри нараняваненараняване
обърканостобърканост, , унесеностунесеност, , халюцинациихалюцинации ии дрдр..



ЛечениеЛечение
 нана  остъростър

 хепатитхепатит
 СС

ЛечениетоЛечението
 

нана
 

острияострия
 

вирусенвирусен
 

хепатитхепатит
 

СС
 

сесе
 

състоисъстои
 

отот
 спазванеспазване

 
нана

 
определенопределен

 
хигиененхигиенен

 
режимрежим

 
ии

 
прилаганеприлагане

 нана
 

поддържащоподдържащо
 

лечениелечение::

спазванеспазване нана постеленпостелен режимрежим
приеманеприемане нана добредобре балансиранабалансирана хранахрана
избягванеизбягване консумациятаконсумацията нана алкохолалкохол, , 
избягванеизбягване приемаприема нана лекарствалекарства, , коитокоито саса вреднивредни заза
черниячерния дробдроб
приемприем нана обилнообилно количествоколичество течноститечности
вливаневливане попо венозенвенозен пътпът нана течноститечности ии веществавещества, , 
подобряващиподобряващи работатаработата нана черниячерния дробдроб
прилаганеприлагане нана витаминивитамини ии медикаментимедикаменти отот групатагрупата нана
хепатопротекторитехепатопротекторите



ЛечениеЛечение
 нана  хрониченхроничен

 хепатитхепатит
 СС

ЛечениетоЛечението
 

нана
 

хроничнияхроничния
 

хепатитхепатит
 

СС
 

показвапоказва
 

различниразлични
 резултатирезултати

 
припри

 
отделнитеотделните

 
болниболни, , имаима

 
значителензначителен

 
бройброй

 страничнистранични
 

ефектиефекти, , преставлявапреставлява
 

сериозенсериозен
 

медицинскимедицински
 проблемпроблем

 
ии

 
ее

 
постояннопостоянно

 
развиващаразвиваща

 
сесе

 
ии

 
подобряващаподобряваща

 сесе
 

насоканасока
 

вв
 

медицинскатамедицинската
 

практикапрактика. . ПонастоящемПонастоящем
 лечениетолечението

 
сесе

 
провеждапровежда

 
сс

 
противовируснипротивовирусни

 
лекарствалекарства

 ((поотделнопоотделно
 

илиили
 

комбинациякомбинация), ), коитокоито
 

намаляватнамаляват
 размножаванеторазмножаването

 
ии

 
възпроизводствотовъзпроизводството

 
нана

 
вирусавируса, , 

подпомагатподпомагат
 

спонтаннотоспонтанното
 

възстановяваневъзстановяване
 

нана
 

черниячерния
 дробдроб

 
ии

 
активизиратактивизират

 
имуннатаимунната

 
системасистема

 
нана

 
организмаорганизма. . 



ЗаразяванеЗаразяване  сс  хепатитхепатит  СС
ВирусътВирусът

 

нана

 

хепатитхепатит

 

СС

 

сесе

 

предавапредава

 

предимнопредимно

 
чрезчрез

 

кръвтакръвта. . РискътРискът

 

заза

 

предаванепредаване

 

нана

 

хепатитхепатит

 

СС

 
попо

 

половполов

 

пътпът

 

ее

 

значителнозначително

 

попо--нисъкнисък

 

вв

 
сравнениесравнение

 

сс

 

тозитози

 

припри

 

хепатитхепатит

 

ВВ. . 

НайНай--честитечестите

 

пътищапътища

 

нана

 

предаванепредаване

 

нана

 
инфекциятаинфекцията

 

сс

 

хепатитхепатит

 

СС

 

саса::
използванеизползване нана общиобщи иглиигли ии спринцовкиспринцовки припри
венознивенозни наркоманинаркомани
преливанепреливане нана кръвкръв ии кръвникръвни продуктипродукти
сексуаленсексуален контактконтакт съссъс заразензаразен човекчовек..
заразяванезаразяване попо времевреме нана хирургичнихирургични операцииоперации
илиили зъболекарскизъболекарски манипулацииманипулации припри използванеизползване
нана заразензаразен инструментариуминструментариум
контактконтакт съссъс заразеназаразена кръвкръв илиили
инструментариуминструментариум припри правенеправене нана татуировкитатуировки ии
пиърсингпиърсинг, , припри ползванеползване нана общиобщи ножчетаножчета заза
бръсненебръснене ии дрдр. . 
заразяванезаразяване нана новороденотоновороденото отот майкамайка, , болнаболна отот
хепатитхепатит СС -- тозитози пътпът нана предаванепредаване нана
инфекциятаинфекцията сесе наблюдаванаблюдава рядкорядко ((заза разликаразлика отот
хепатитхепатит ВВ))



ХИВХИВ--инфекцияинфекция  ии  СПИНСПИН
СПИНСПИН

 

((СиндромСиндром

 

нана

 

ПридобитатаПридобитата

 

ИмуннаИмунна

 
НедостатъчностНедостатъчност),),

 

ее

 

откритоткрит

 

катокато

 

заболяванезаболяване

 
заза

 

пръвпръв

 

пътпът

 

презпрез

 

1981 1981 годгод. . вв

 

НюНю

 

ЙоркЙорк

 

ии

 

вв

 
днешниднешни

 

днидни

 

вечевече

 

сесе

 

говориговори

 

заза

 

СПИНСПИН--

 
епидемияепидемия. . 

СПИНСПИН

 

всъщноствсъщност

 

ее

 

найнай--напредналиятнапредналият

 
стадийстадий

 

нана

 

инфекциятаинфекцията

 

сс

 

HIV. HIV. ВирусътВирусът

 

нана

 
човешкатачовешката

 

имуннаимунна

 

недостатъчностнедостатъчност

 

(HIV) (HIV) 
причинявапричинява

 

отслабванеотслабване

 

нана

 

имуннатаимунната

 

системасистема

 
катокато

 

унищожаваунищожава

 

единедин

 

видвид

 

високовисоко

 
специализираниспециализирани

 

имунниимунни

 

белибели

 

кръвникръвни

 

клеткиклетки, , 
нареченинаречени

 

ТТ--хелпернихелперни

 

лимфоцитилимфоцити. . ТезиТези

 
клеткиклетки

 

играятиграят

 

многомного

 

важнаважна

 

роляроля

 

вв

 
осъществяванетоосъществяването

 

нана

 

защитензащитен

 

имуненимунен

 

отговоротговор

 
срещусрещу

 

""атакуващитеатакуващите" " организмаорганизма

 

бактериибактерии, , 
вирусивируси

 

ии

 

другидруги

 

микробимикроби. . 
КогатоКогато

 

HIV HIV унищожиунищожи

 

значителензначителен

 

бройброй

 

ТТ--

 
хелперихелпери

 

човекчовек

 

ставастава

 

уязвимуязвим

 

нана

 

многомного

 

нана

 
бройброй

 

различниразлични

 

видовевидове

 

инфекцииинфекции, , коитокоито

 
нормалнонормално

 

нене

 

могатмогат

 

дада

 

сесе

 

развиятразвият

 

уу

 

здравздрав

 
индивидиндивид..

 

ТезиТези

 

инфекцииинфекции

 

сесе

 

наричатнаричат

 
опортюнистичниопортюнистични, , тъйтъй

 

катокато

 

иматимат

 
""възможносттавъзможността" " дада

 

сесе

 

изявятизявят

 

самосамо

 

акоако

 
имуннатаимунната

 

системасистема

 

нана

 

организмаорганизма

 

ее

 

значителнозначително

 
отслабенаотслабена. . 

ФегФег. 10 . 10 ––

 

HIV virusHIV virus



СтадиитеСтадиите
 нана  СПИНСПИН

РазграничаватРазграничават
 

сесе
 

тритри
 

стадиястадия
 

нана
 

HIV HIV инфекциятаинфекцията::

първиятпървият стадийстадий нана инфекциятаинфекцията -- първичнапървична инфекцияинфекция илиили остъростър
HIV HIV синдромсиндром -- сесе развиваразвива вв рамкитерамките нана няколконяколко седмициседмици следслед
заразяванетозаразяването сс вирусавируса HIV, HIV, характеризирахарактеризира сесе сс оплакванияоплаквания, , 
подобниподобни нана тезитези нана грипагрипа ии обикновенообикновено преминавапреминава заза няколконяколко
седмициседмици..
стадийстадий нана безсимптомнабезсимптомна инфекцияинфекция ((тт..ее. . инфекциятаинфекцията сс HIV HIV ее
налиценалице ии вирусътвирусът прогресивнопрогресивно унищожаваунищожава своитесвоите ""клеткиклетки--
мишенимишени", ", ноно заразениятзаразеният няманяма оплакванияоплаквания, , тъйтъй катокато всевсе ощеоще
имуннатаимунната системасистема сесе справясправя сс микороорганизмитемикороорганизмите, , коитокоито сесе
намиратнамират вв околнатаоколната средасреда), ), койтокойто продължавапродължава средносредно 8 8 додо 10 10 
годинигодини..
третияттретият стадийстадий настъпванастъпва, , когатокогато имуннатаимунната ((защитнатазащитната) ) системасистема ее
потиснатапотисната додо такаватакава степенстепен, , чече сесе развиватразвиват найнай--различниразлични
инфекцииинфекции ии усложненияусложнения съссъс съответнитесъответните оплакванияоплаквания ((симптомисимптоми). ). 
ИменноИменно тозитози стадийстадий сесе наричанарича СПИНСПИН. . СимптомитеСимптомите ((оплакваниятаоплакванията) ) 
нана болнитеболните сесе причиняватпричиняват отот усложнениятаусложненията нана СПИНСПИН, , коитокоито
включватвключват еднаедна илиили повечеповече ""необичайнинеобичайни" " инфекцииинфекции ((заза хорахора сс
нормалнанормална имуннаимунна системасистема) ) илиили раковиракови болестиболести, , тежкатежка загубазагуба нана
теглотегло ии снижаванеснижаване нана интелектаинтелекта ((деменциядеменция).).



ХИВХИВ  лечениелечение
ДоДо

 
моментамомента

 
няманяма

 
известноизвестно

 
средствосредство

 
заза

 
лечениелечение

 
нана

 
ХИВХИВ--

 инфекциятаинфекцията. . ЛечениетоЛечението
 

нана
 

HIV/HIV/СПИНСПИН
 

непрекъснатонепрекъснато
 

сесе
 

развиваразвива
 

ии
 усъвършенстваусъвършенства

 
сс

 
откриванетооткриването

 
нана

 
новинови

 
лекарствалекарства

 
ии

 
прилаганетоприлагането

 имим
 

вв
 

различниразлични
 

схемисхеми. . ВъпрекиВъпреки
 

товатова
 

СПИНСПИН
 

ее
 

единедин
 

отот
 

найнай--
 сериознитесериозните

 
проблемипроблеми, , коитокоито

 
съвременнтатасъвременнтата

 
медицинамедицина

 
трябватрябва

 
дада

 реширеши. . АнтиретровируснитеАнтиретровирусните
 

средствасредства, , коитокоито
 

сесе
 

прилагатприлагат
 

припри
 

ХИВХИВ--
 позитивнипозитивни

 
пациентипациенти, , удължаватудължават

 
животаживота

 
ии

 
подобряватподобряват

 качествотокачеството
 

нана
 

животаживота
 

нана
 

засегнатитезасегнатите
 

отот
 

болесттаболестта
 

хорахора, , ноно
 

нене
 водятводят

 
додо

 
пълнотопълното

 
имим

 
излекуванеизлекуване. . 

ВъзможноВъзможно
 

ее
 

болесттаболестта
 

дада
 

сесе
 

предадепредаде
 

отот
 

майкатамайката
 

нана
 

ощеоще
 нероденотонероденото

 
йй

 
детедете

 
попо

 
времевреме

 
нана

 
вътреутробнотовътреутробното

 
муму

 
развитиеразвитие, , 

кактокакто
 

ии
 

припри
 

ражданетораждането
 

ии
 

кърменетокърменето. . СъвременнитеСъвременните
 антиретровирусниантиретровирусни

 
средствасредства, , прилаганиприлагани

 
попо

 
времевреме

 
нана

 бременносттабременността, , кактокакто
 

ии
 

спазванетоспазването
 

нана
 

препоръкитепрепоръките
 

нана
 

лекарителекарите
 относноотносно

 
кърменетокърменето

 
ии

 
ражданетораждането

 
водятводят

 
додо

 
намаляваненамаляване

 
рискариска

 
отот

 ражданераждане
 

нана
 

детедете
 

сс
 

роденародена
 

ХИВХИВ--инфекцияинфекция
 

додо
 

подпод
 

2%. 2%. 



ЗаразяванеЗаразяване  сс  ХИВХИВ
HIV HIV сесе

 

откриваоткрива

 

вв

 

кръвтакръвта

 

ии

 
гениталнитегениталните

 

секретисекрети

 

нана

 

всичкивсички

 
заразенизаразени

 

сс

 

вирусавируса, , независимонезависимо

 

далидали

 
иматимат

 

илиили

 

няматнямат

 

симптомисимптоми..
НайНай--честитечестите

 

пътищапътища

 

нана

 

заразяванезаразяване

 

сс

 
HIV HIV вв

 

световенсветовен

 

мащабмащаб

 

саса::

сексуаленсексуален контактконтакт -- товатова ее найнай--
честиячестия пътпът нана инфектиранеинфектиране
използванеизползване нана общиобщи иглиигли ии
спринцовкиспринцовки
предаванепредаване нана вирусавируса отот заразеназаразена
майкамайка нана новороденотоновороденото детедете попо
времевреме нана бременносттабременността, , попо времевреме нана
самотосамото ражданераждане илиили припри кърменетокърменето
следслед ражданетораждането
преливанепреливане нана заразеназаразена кръвкръв ии
кръвникръвни продуктипродукти
контактконтакт съссъс заразеназаразена кръвкръв илиили съссъс
замърсенизамърсени съссъс заразеназаразена кръвкръв
инструментариуминструментариум ии предметипредмети

ФегФег. 11 . 11 ––

 

НайНай--честитечестите

 

пътищапътища

 

нана

 
заразяванезаразяване

 

сс

 

ХИВХИВ



ПредпазванеПредпазване
 отот  заразяванезаразяване

 сс  ХИВХИВ
ВъпрекиВъпреки

 
продължаващитепродължаващите

 
огромниогромни

 
усилияусилия

 
заза

 
изработванеизработване

 
нана

 
ваксинаваксина

 срещусрещу
 

HIV, HIV, понастоящемпонастоящем
 

официалноофициално
 

одобренаодобрена
 

такаватакава
 

нене
 

съществувасъществува. . 
ЗаЗа

 
предпазванепредпазване

 
отот

 
заразяванезаразяване

 
сс

 
HIV HIV трябватрябва

 
дада

 
сесе

 
избягваизбягва

 
рисковорисково

 поведениеповедение. . ПредпазнитеПредпазните
 

меркимерки, , коитокоито
 

трябватрябва
 

дада
 

сесе
 

съблюдаватсъблюдават
 

саса::

избягванеизбягване нана случайнислучайни сексуалнисексуални контактиконтакти, , особеноособено безбез използванеизползване нана
презервативпрезерватив
правилноправилно използванеизползване нана презервативапрезерватива
избягванеизбягване нана честатачестата смянасмяна нана сексуалнитесексуалните партньорипартньори
дада сесе избягваизбягва попаданетопопадането нана кръвкръв, , спермасперма, , уринаурина, , вагиналенвагинален секретсекрет попо
лигавицаталигавицата нана анусаануса ии правотоправото червочерво, , вагинатавагината ии влагалищетовлагалището, , пенисапениса, , 
устатаустата ии доридори очитеочите..
избягванеизбягване употребатаупотребата нана общиобщи иглиигли ии спринцовкиспринцовки припри инжектиранеинжектиране нана
наркотицинаркотици илиили другидруги веществавещества
спазванеспазване нана правилаправила заза безопаснабезопасна работаработа акоако стесте здравенздравен работникработник, , 
работитеработите вв студиостудио заза правенеправене нана татуировкитатуировки, , пиърсингпиърсинг ии дрдр. . 
направетенаправете сиси тесттест заза антителаантитела срещусрещу HIV HIV акоако спадатеспадате къмкъм някоянякоя отот
рисковитерисковите групигрупи илиили акоако стесте ималиимали еднократенеднократен сексуаленсексуален контактконтакт
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